
Afstand 1: 5 km



Afstand 2: 10 km

Afstand 3: 12 km

Afstand 4: 15 km

Afstand 5: 20 km

Afstand 6: 26 km



Afstand 7: 30 km

Lange afstanden:

Tekst en afstandsblad: Christophe Derudder
Foto's: Frans D'Haeyere
Flyer: Wandelsport Vlaanderen




